
Dr. med. Katrin Edelmann, Clemens-August Straße 15, 50321 Brühl 

ELTERN-FRAGEBOGEN für 3- bis 6-jährige Kinder 

Name des Kindes: 
Vorname des Kindes: 
Geburtsdatum: 
Heutiges Datum: 
Ausgefüllt von: 

Liebe Eltern, 
die folgenden Fragen beziehen sich auf das Verhalten Ihres Kindes in den 
vergangenen 6 Monaten. Bitte kreuzen Sie jeweils an, wie häufig sie die betreffenden 
Verhaltensweisen bei Ihrem Kind beobachtet haben. 
Sie haben bei jeder Frage drei Antwortmöglichkeiten zur Verfügung, nämlich 0 für 
„stimmt gar nicht", 1 für „stimmt etwas oder manchmal" und 2 für „stimmt genau oder 
häufig". 

stimmt gar stimmt stimmt 
nicht manchmal genau 

1. Weiß nichts mit sich anzufangen 0 1 2 
2. Wirkt häufig unsicher 0 1 2 
3. Läßt sich von Kindern 

herum kommandieren 0 1 2 
4. Reagiert leicht beleidigt 0 1 2 
5. Weint leicht, sehr empfindsam 0 1 2 
6. Traut sich nicht andere Kinder 

anzusprechen 0 1 2 
7. Gibt rasch auf, wenn etwas nicht 

sofort gelingt 0 1 2 
8. Hat starke Stimmungs-

schwankungen 0 1 2 
9. Ist sehr kritikempfindlich 0 1 2 
10. Ist sehr scheu und schüchtern 0 1 2 
11. Kann sich nicht richtig freuen 0 1 2 
12. Verhält sich zu jung für sein Alter 0 1 2 
13. Hat Probleme sich von der Mutter 

zu trennen 0 1 2 
14. Ist zappelig und unruhig 0 1 2 
15. Wirkt wie „aufgedreht" 0 1 2 
16. Kann schlecht warten 0 1 2 
17. Kann kaum ertragen, wenn man 

sich mit jemanden unterhält 0 1 2 
18. Macht häufig viel Lärm 0 ·1 2 
19. Wechselt sehr rasch zwischen 

verschiedenen Aktivitäten 0 1 2 
20. Kann kaum stillsitzen 0 1 2 
21. Beendet Aktivitäten häufig nicht 0 1 2 



22. Lässt sich sehr leicht ablenken 0 1 2 
23. Redet wie ein „Wasserfall" 0 1 2 
24. Spielt gern den Clown 0 1 2 
25. Handelt häufig ohne zu überlegen 0 1 2 
26. Gibt an, schneidet auf 0 1 2 
27. Regt sich rasch auf 0 1 2 
28. Wird schnell wütend 0 1 2 
29. Neigt zu Unfällen 0 1 2 
30. Stört andere Kinder beim Spielen 0 1 2 
31. Neigt zu eifersüchtigen Verhalten 0 1 2 
32. Ist bei anderen Kindern nicht beliebtO 1 2 
33. Streitet, widerspricht viel 0 1 2 
34. Entwendet Gegenstände zu Hause 0 1 2 
35. Stiehlt anderswo 0 1 2 
36. Sucht absichtlich Streit, hänselt 

andere Kinder, Geschwister 0 1 2 
37. Zerstört absichtlich Gegenstände 0 1 2 
38. Sagt oft die Unwahrheit 0 1 2 
39. Gibt Erwachsenen herausfordernde, 

freche Antworten 0 1 2 
40. Hat massive Wutausbrüche 0 1 2 
41. Ist körperlich aggressiv gegenüber 
anderen Kindern 0 1 2 
42. Flucht oder gebraucht Schimpf-

wörter 0 1 2 
43. Befolgt Anweisungen nicht 0 1 2 
44. Schimpft nachhaltig, wenn es nicht 

seinen Willen bekommt 0 1 2 
45. Ist meist unzufrieden mit dem, was 

es hat 0 1 2 
46. Gibt auf Fragen keine Antwort 0 1 2 
47. Verhält sich Fremden gegenüber 

fast aufdringlich 0 1 2 
48. Hat Angst vor Tieren 0 1 2 

Dunkelheit 0 1 2 
Gespenstern 0 1 2 

49. Hat Angst allein zu bleiben 0 1 2 
50. Wirk überhaupt sehr ängstlich 0 1 2 
51. Macht sich viele Sorgen 0 1 2 
52. Hat Einschlafprobleme 0 1 2 
53. Hat Probleme durchzuschlafen 0 1 2 
54. Schläft sehr unruhig 0 1 2 
55. Ißt sehr wenig 0 1 2 
56. Ißt zu viel 0 1 2 
57. Näßt tagsüber ein 0 1 2 
58. Näßt nachts ein 0 1 2 
59. Kotet ein (hat die Hose voll) 0 .1 2 
60. Macht nervöse Bewegungen 0 1 2 
61. Verletzt sich absichtlich 0 1 2 
62. Hat Probleme beim Sprechen 0 1 2 

bitte beschreiben: 



63. Klagt über körperliche Beschwerden 0 1 2 
bitte beschreiben: 

64. Klagt über Einsamkeit 0 1 2 
65. Fühlt sich ungeliebt 0 1 2 
66. Klammert sich an Erwachsene, 

ist zu abhängig 0 1 2 
67. Ist am liebsten alleine 0 1 2 
68. Glaub perfekt sein zu müssen 0 1 2 
69. Fühlt sich leicht unterlegen 0 1 2 
70. Wirkt körperlich unbeholfen 0 1 2 
71. Wird oft gehänselt 0 1 2 
72. Verlangt ständig Aufmerksamkeit 0 1 2 

Bitte beschreiben Sie, was Ihnen an Ihrem Kind am meisten Sorgen macht: 

Bitte beschreiben Sie, was Ihnen an Ihrem Kind am besten gefällt: 

Bitte prüfen Sie, ob Sie alle Fragen beantwortet haben. 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 


